Przygotowanie dziecka do przedszkola

Ze strony Panstwa rowniez oczekujemy przygotowania dziecka na przyjscie

do przedszkola. Prosimy zastanowi¢ sie nad przewidywanymi osiggnieciami Panstwa dziecka
i dazy¢ do ich realizacji podczas kolejnych miesiecy.

Jesli chcesz by Twoje dziecko gotowe wkroczyto w przedszkolny swiat, przyjrzyj sie mu

uwaznie i zastandw sie czy:

>

moéwi tak, ze obcy cztowiek bedzie mdégt go zrozumieé, a moze wyreczasz dziecko
w mowieniu, zgadujac jego potrzeby, zasypujgc go potokiem stéw i oczekujgc tylko
kiwniecia gtowg lub uwielbiasz jego neologizmy (tworzony przez dziecko jego wtasny
jezyk), ktérych za wyjatkiem ciebie i niego nikt wiecej nie rozumie?

umie zapytac lub poprosi¢ o cos$, a moze zamiast werbalnie zgtasza¢ swoje watpliwosci
i prosby manifestuje je swoimi specyficznym zachowaniem (np. obrazaniem sie, ptaczem,
rzucaniem zabawkami; czy Twoje dziecko bez obaw i leku nawigzuje kontakt z nowo
poznang osobg, ktdrej okazujesz zaufanie, a moze jest tak bardzo niesmiate, ze
pozostawienie go z mato znang osobg powoduje u niego dziwne, wrecz budzgce niepokdj
reakcje?

umie samo umy¢ rece i buzie, a moze wyreczasz go w tych prostych czynnosciach
higienicznych?

potrafi sie rozebra¢ i ubra¢ (mowimy tu o zaktadaniu kapci, zdejmowaniu i zaktadaniu
bluzki bez guzikow i haftek lub spodni bez suwakow i sprzgczek, wtozeniu pizamki) a moze
wyreczasz swoje ,malutkie” dziecko i ubierasz je ,od stép do gtéw”, nie dajgc mu zadnej
szansy?

samodezielnie je, potrafi powiedzie¢, ze mu co$ nie smakuje lub, ze prosi o doktadke; czy
Twoje dziecko umie pi¢ z kubeczka, czy tylko z butelki lub tych ,wymysinych urzadzen” z
ustnikami, czy potrafi gryz¢, czy tez rozdrabniasz mu wszelkie potrawy — kanapki kroisz w
,wagoniki”, ,miesko i zupki” miksujesz, a dodatkowo karmisz dziecko zabawiajac je przy
jedzeniu lub w czasie positkdw odwracasz jego uwage od jedzenia wigczajgc mu telewizor
lub magnetowid; czy Twoje dziecko potrafi jes¢ tyzka, widelcem? Pamietaj, by zgtosi¢
potrawy, ktérych dziecko nie toleruje lub jest na nie uczulone;

samodzielnie korzysta z toalety; czy potrafi zgtosi¢ potrzeby fizjologiczne, a moze
dotychczas nie pozbyliscie sie pieluch, a dziecko nie potrafi sygnalizowac swych potrzeb?
odpoczywa po obiedzie — nie musi to by¢ sen, jednak zalecamy ok. godzinny odpoczynek,
ktdry moze by¢ potgczony ze stuchaniem bajek (z ptyty lub czytanych przez rodzicéw);
w zadnym wypadku nie zalecamy w tym czasie ogladania telewizji, gdyz migajgcy obraz nie
daje odpoczgé¢ zmeczonym oczom i mozgowi; dzieci przyzwyczajone do lezakowania
w domu nie majg ktopotu i awersji do lezakowania w przedszkolu;

potrafi sie bawi¢ samo, czy ani przez moment nie pozwala dorostej osobie odejs$¢ od siebie;
czy caty czas musisz zabawiac dziecko, czy tez dajesz mu mozliwos$é rozwija¢ wyobraznie i
odtwarzac poznane sytuacje?

potrafi sie bawi¢ w towarzystwie drugiego dziecka, nie atakuje go, nie zabiera mu zabawek
i nie odpycha, czy potrafi bawi¢ sie wspdlnie, rozumie proste polecenia i potrafi je
wykonad?



» ma kredki, moze rysowaé, a moze uwazasz, ze jest na to jeszcze za mate; moze to Ty
rysujesz za niego, bo przeciez ono nie potrafi?

» ma wystarczajaco rozwinieta koordynacje ruchowa — potrafi chodzi¢ po schodach, wspig¢
sie na drabinke, nie spada z hustawki, przejdzie po mostku trzymajgc sie poreczy;

A teraz najwazniejsze:

» zostawato juz kiedys z kim$ innym cho¢ na kilka godzin; czy wie, ze mama ,znika”, ale
zawsze jednak wraca?

» spato kiedys lub lezakowato u kogo$ innego; czy wie, ze spanie lub lezakowanie nie
w swoim domu i nie w swoim tézku nie musi oznaczac rozstania na cate zycie;

» czy odpowiednio jest ubrane — zwrd¢ uwage na stréj dziecka, ubranie nie musi by¢ piekne i
modne; pomysl o wygodzie: by byto luzne, miekkie, mite i tatwe do zdejmowania; pamietaj
o ubieraniu ,na cebulke” tak, zeby mozna byto ,,cos” zdja¢, w zaleznosci od potrzeb;

» czy wiesz, ze Twoje dziecko w trakcie zabawy ma prawo pobrudzi¢ sie, daj mu do
przedszkola ubranie takie, zeby$ potem nie musiat robi¢ ,awantury” dziecku ani
nauczycielkom (,,czy ja mam by¢ czysta, czy tez rozesmiana ...” — pytata nasza Ania);

» mozesz osiggnac¢ zamierzone cele — okresl, w jaki sposdb chcesz osiggngé zamierzone cele,
czy probujac wypracowac czy dopracowac poszczegdlne zachowania i umiejetnosci — nie
probujesz straszy¢ wiasnego dziecka? (np. Dobrze, nie chciej, zobaczysz w przedszkolu,
tam cie nauczq porzqdku! Nie chcesz, dobrze, powiem pani w przedszkolu!;, Wszyscy bedq
sie smiali z ciebie!; Nikt nie bedzie cie lubit i nikt nie bedzie bawit sie z tobqg!; Albo: Jestes
moim najwiekszym skarbem. Nie wiem, jak przezyje, gdy bedziesz musiat is¢ do
przedszkola. Mamusia tak ciebie kocha, a tam w przedszkolu sami obcy i nie wiadomo co
mogq ci zrobic. Czy ty tez bedziesz tak teskni¢ za mamusig?! — sg to autentyczne teksty
zastyszane od rodzicéw przedszkolakdw).

Teraz juz kazdy rodzic wie, czy jego dziecko i on sg gotowi do wkroczenia w
przedszkolny sSwiat. Przedstawiona ,s$cigga” pozwoli Panstwu w najblizszym okresie
wakacyjnym skupi¢ sie na zagadnieniach, ktére wymagajg naprawienia lub dopracowania
optymalnych wymagan, jakie stawia sie przed przedszkolakiem. Z Panstwa pomocg tatwiej
bedzie ,maluszkom” pokonac¢ prég przedszkolny. Efekty bedg widoczne natychmiast w postaci
chetnego przychodzenia do przedszkola, informowania rodzicow o tym kogo lubi, z kim sie
najchetniej bawi, czego sie juz nauczyto w przedszkolu. A przede wszystkim przedszkole
bedzie traktowato, jak drugi dom, za$ panie — jak najlepsze ciocie.



